
ULTRA 2H ULTRA 2H ULTRA 2H ULTRA 2H ULTRA 2H ULTRA ANTES DE ULTRA ULTRA

RÁPIDA APÓS RÁPIDA APÓS RÁPIDA APÓS RÁPIDA APÓS RÁPIDA APÓS RÁPIDA DORMIR RÁPIDA RÁPIDA
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HIPO abaixo de 69 DE 151 à 180NO ALVO 70 à 150 HIPER acima de 181

CAFÉ DA MANHÃ LANCHE LANCHE JANTAR CEIA

DIA BASAL ANTES CHO MADRUGADACHO

ALMOÇO MADRUGADA

ANTES CHO BASALANTES CHO ANTES CHO ANTES CHO ANTES


